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£Da  bte  Spolera  ttt  tiefem  3at)te  nach  ©egenben  getankt  iß, 
bie  fte  btSfyer  oerfchont  hatte,  fo  entfielen  für  tiefe  @orgen,  welche 
$u  minbern,  fragen,  welche  31t  beantworten,  bie  Pflicht  ber  Siebte 
ertjeif^t 

grühe ,  bei  bem  erfien  Auftreten  ber  @endte  in  5Deutfd>tanb # 
mit  il)r  befannt  geworben;  fßater  bei  mehreren  ©bibemieen  in  oer* 
fchtebenen  ßcinbern  ©uropa*  $  befd)äftigt,  ^abe  ich  gerate  über  jene 
^eite  ber  ^tranfheit,  welche  ba3  Sßubltfum  bor^ugSweife  interef- 
ftren,  bnr<h  taufenbfältige  ®rfa|rnngen  begrünbetc  2lnftd)ten  er= 
worben;  2lnft<hten,  welche  gewiß  baburd)  an  fEBertl;  nur  gewinnen, 
baß  fte  bon  faft  alten  Slcrgten  geteilt  werben,  bie  au$  eigner  Stn= 
f^annng  bie  gefürchtete  £ranf^eit  femten» 

©tne  ber  wichtigsten  &hatfa<hen  ift  bie,  baß  ber  eigentlichen 
®|otera  eine  £>iarrt)oe,  manchmal  freilich  nnr  wenige  ©funbett, 
anbremale  hingegen  mehrere  £age  lang  »orauggefyt.  £üe  zweite 
eben  fo  wichtige ,  baß  tiefe  2)iarrt)oe  in  faft  allen  gatten,  wo  fte 
gleich  bom  Anfänge  an  ^wedmäßig  bet;anbelt  wirb,  geteilt  b.  h* 
geentert  werben  fann,  in  bte  eigentliche  ©holera  über$ugehen* 
SBährenb  ber  £>errfd)aft  ber  ®^otera  befielt  alfo  bie  erße  Aufgabe 
barin,  feine  3Marr1)oe  befommcn;  bie  gweite ,  2tlle$  gu  ttjnn, 
um  bon  tiefer  Diarrhoe  rafd)  geteilt  $u  werben» 

$)ie  3Marrt)oe  fann  aber  burch  eine  jwedmcißige  SebenSweife 
perhütet  werben  ;  eine  8eben$wetfe,  welche  fowo^t  tag  forderliche 
als  geiftige  Regime  umfaßt*  3)a$  £Bichttgße  ift  hiebei  bte  tägliche 
Nahrung*  Sftan  fann  im  Allgemeinen  annehmen:  3ebe  2)iät,  bei 
Wetter  ftd)  ein  Siftenfch  $u  gewöhnlichen  Briten  bollfommen  Wohl 
beßnbet,  iß  auch  $nr  3eit  ber  ©hdleta  gwedmäßig*  3$  lege  hie¬ 
bei  jeboü)  ben  größten  ^achbrnd  auf  baS  botlfommene  Sßohlbeßnbem 
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Manier  glaubt,  er  »ertrage  Stlleb  gut,  ineil  er  eitnab  [ÜDlagen* 
brüdett,  ettnab  £)tarrpoe,  Me  er  nad)  getntffen  ©Reifen  erleibet, 
nicpt  tu  5lnfd)lag  bringt  (Solche  leiste,  gu  anbcrn  3^**  gar 
nidjt  beamtete  Unorbnttngen  ber  Verbauung  ftnb  aber  tnaprenb  ber 
£errfcpaft  ber  Cholera  fepr  tnid)tige  Suff^be,  unb  gepen  letdff  tu 
btefe  über.  ©b  Hegt  baper  ben  metfien  -5ftenfd)en  baran,  im  (Bin - 
feinen  bie  Sebeubtnetfe  gu  erfahren,  bei  melier  bie  tncnigften  (Bx~ 
franfungen  »ortommen;  gu  biefem  23epufe  tritt  id)  bie  »erfdffebenen 
bei  uttb  gebrdud)ticpen  üftaprungbmtttel  burdjgepett. 

SDle  ©t tppe,  biefer  unerlaflitpe  SBeftanbtpetl  ber  beutf(pen  ßütpe, 
ift  mit  alten  gebrchtcpltd)en  3ngrebten$en  ein  fepr  gefunbeb  9tap= 
rungbmittel.  SBdprenb  ber  ©polera  fott  man  »on  ipr  einen  au^- 
gebel)nten  ©ebrattep  mauern  ©olcpe,  inelcpe  entireber  fe^r  fpät 
gitm  Stbenbeffen  fomntett,  ober  $u  getröpnltcpett  ßeiten  bab  9lbenb= 
effen  nid)t  »otltommen  gut  »ertragen,  Sente  mit  fd)toacpent  b.  p* 
leicht  in  Uttorbnung  $u  bringenben  Stagen,  tpun  fe^r  tropl,  irap= 
renb  ber  £>errfcpaft  ber  ©polera  ftatt  jebeb  anbern  2lbenbbrobb 
3>?et;I  =  ober  gteifdffuppe  mit  Dteib,  ©raupen,  ©erfte,  25rob  :c.  be= 
reitet  $.u  genießen* 

©ab  gteif^  foltte  fd)on  in  getobljnli^en  ßeiten,  eb  muß  irdp- 
renb  ber  ©polera  ber  pauptfddfficpfte  ©peil  ber  9taprung  fein.  @att$ 
nnbebenttid)e  gteif^grtem ftnb :  Dcpfen*,  $atb=,  Rammet  =  Steift 
(»on  meinem  bab  gett  $u  entfernen  iff),  junge  tauben,  £ntpner, 
gelbpüpner,  9iep,  £>trfd),  £>afen  unb  überhaupt  faft  alteb  Hßilb= 
prei  ©ab  gleif d)  oon  $apmen  nnb  trüben  ©d)tnetnen  ift  für  bie 
meift^t  Menfdjeit  leicht  »erbaultd),  boep  bab  gett  berfelben  fdjab= 
lid).  hagerer  ©cp inten  fann  »on  benjenigen,  bie  ipn  gut  »erbauen, 
genoffen  trerben,  bod)  ma<pt  er  ntattdjen  3ftenfd)en  ©iarrpoe;  für 
biefe  ift  er  $ur  3ett  ber  ©potera  gefäprlicp.  SBürfte  ftnb  tnegen 
ipreb  gett  =  auep  ntancpmal  $noblaud)gepattb  bebentlid).  ©anfe 
nnb  ©nten  ftnb  fd)trer»  erbaultd^  ßuttgen,  5DXüd)brüfen  pflegen 
leiept,  Stieren  unb  8 eher  feptnerer  »erbaut  $u  trerben. 

©ter,  befonberb  bie  ©otter,  ftnb  naprpaft  nnb  leiept  »erbau- 
fiep»  5llle  glnffftf(pe,  mit  ^lubnapme  beb  $talb,  ftnb  $u  geffatten; 
»iele  ©eeftfepe,  namentt(d)  ber  £ad)b  bebenflicp}  ebettfo  ^rebfe.  ©ie 
»erfepiebenen  3}ieptfpctfen,  trenn  fte  mit  trenig  gett  gnbereitet  ftnb, 
tro^tt  ftep  bie  £)aubfrauett  let<pt  entffpliefen  trerben,  famt  man  opne 
©efapr  genießen.  ©ab  feinere -23adtnerf,  bie  eigentlid)e  ©onbitor= 
traare,  foltte  $u  allen  Seiten,  fte  mufi  befonberb  für  3^t  ber 
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(Spolera  nur  tu  feßr  fleinen  ©aben  genommen,  fette  Kuchen,  be* 
fonberS  mit  Dbß  Gerettet,  feilten  gang  oerntieben  toerben* 

3)aS  ©ernüfe  macht  bet  unS  einen  großen  £l)eit  ber  SOtahlgett 
auS;  bte  5Xer^te  batten  gu  feiner  ,3 eit  ettoaS  baraufj  ße  mißen,  baß 
bie  ©ernüfe  nur  feßr  menig  üftahrungSßoff  entsaften,  baß  man  ne¬ 
ben  bem  bi^d)ett  barin  enthaltenen  nahrhaften  ^ßangeneimetß  eine 
nnocrhältnißmäßige  Stenge  unoerbaultd)er  üpßangenfafcrn  unb  nicht 
nährenbett  28afferS  unb  ©alge  genießt,  unb  billigen  ben  Snßinft 
ber  Kütber,  oon  betten  bie  meißen  gunt  ©emüfeeffen  gelungen 
merben.  5Die  meißelt  ßnb  bläßenb  unb  mitten  leicht  abfü|rettb* 
£öer  alfo  nicht  bttreh  feine  Sage  bagu  gelungen  iß,  rnirb  gut 
thmt,  gur  3^tt  ber  (Spolera  nur  mentge  ©ernüfe  gu  eflfen*  ßeid)t 
oerbaultth  ßnb  ©d)margmurgeln ,  gu  S3rei  oerfodße  metße  ßtüben; 
nahrhaft  unb  unf^äblich  ßnb  Erbfett,  Stofen  unb  meiße  lohnen, 
meint  ihre  hülfen  entfernt  ßttb,  benn  biefe  ßnb  gang  uttoerbaultd), 
bebettfltd)  ßnb  grüne  lohnen,  gefährltd)  ©auerfraut*  ©elbe  ßtü- 
ben  merben  ebenfalls  ntdß  gum  SBeßen  Oerbaut,  ©pinat,  Kopl 
ßnb  nicht  gerabe  gefährlich,  aber  bod)  nid)t  gu  empfehlen*  Knob= 
laud)  uttb  ömiebet  ßnb  fdjmeroerbaulid)*  2) er  ©artenfalat,  Sättig, 
bie  Enbioteit  ßnb  ebenfalls  nid)t  erfprießltd)*  $on  ber  Kartoffel 
gilt  -MeS,  maS  oon  bem  ©ernüfe  im  SUigemetoett  gefaxt  iß*  ©te 
enthält  außerorbentlidj  menig  Fahrun  gSßoff,  unb  um  ft  cp  bamtt  gu 
fättigen,  muß  man  ben  Etagen  mit  einer  übermäßigen  %Jlt nge  ber- 
felben  belaßen*  ©ie  foUte  nur  eine  3ugabe  gu  befferer  Nahrung 
fein,  fte  iß  leib  er  für  Millionen  Sftenßfyen  bte  faß  auSfdßießlidje 
Nahrung 5  ße  ernährt  bie  kirnten,  bie  auf  ße  allein  angemiefeu 
ßnb,  nid)t  auf  normale  SBeife ,  ße  rettet  ße  nur  oom  £mngeftob$ 
gmar  nid)t  bte  Kartoffel  felbß,  mol)l  aber  bte  Entbehrung  beS 
gleifcßeS  iß  für  bie  ärmere  klaffe  eine  hefige  Xlrfad)e  franfpafter 
3ußänbe*  3ur  3^t  ber  Epolera  iß  <togu  reid)ltd)er  Kartoffelgenuß 
l)6chß  oerberblid))  als  ©alat  unb  mit  Otelern  gette  als  Jvartoffelfchniipe 
ßnb  ße  gu  oermeiben;  gefottene  Kartoffel  in  geringer  Stenge  unb 
Kartoffelbrei  ßnb  bie  gmecfntäßtgße  gorm*  DteiS,  ©rüfje,  ©erfte, 
grüne  Kerne,  |)trfe  unb  bte  baoon  bereiteten  ©eridße  ßnb  fepr  gu 
empfehlen*  33rob  muß  gut  gebad'en  unb  mentgßenS  einen  £ag  alt 
fein,  ©enf,  SQleerrettig ,  ßnb  paffenbe  3ugemüfe,  mäßige  3kl)at 
oon  Pfeffer  erhöht  bie  ^erbaulichfeit  ber  ©peifett*  $om  gett  barf 
mäprenb  ber  Eh^tera  nur  e*tt  fp^tfamer  ©ebraud)  gemacht  toerben* 
Butter  iß  nid)t  gerabegu  fd)äblich,  bocp  eben  fo  mic  ber  Käfe  nur  (ehr 
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tftlßig  p  genießen.  Sftilch  ift  ein  feßr  /  für  Me  meiften 

9Renfd)en  leid)t  rerbaultcheS  Rahrung^mittel,  Sauer  =  unb  23utter= 
milch  ftnb  p  rnetben.  Kaffee,  ©ichelfaffee,  &hee/  ©hocolabe  ftnb 
$Wedmäßtg. 

*8on  ber  Rahrhaftigfeit  be3  DbfteS  gilt  baffelbe  wa6  oom 
©emüfe}  fte  ift  feßr  gering ,  bagegen  führt  ba6  metfie  ab  nnb  ift 
hieburch  wahrenb  ber  6|olerajett  fd)üblt<h.  Unreife^  Dbft  ader 
9lrt  tft  t)ier  einem  ©tfte  gleich  p  achten,  bie  ^ottjet  muß  beffen 
23erfauf  rertfinbem*  ©urfen,  betonen,  Pflaumen,  ßwetfdjfen, 
ftnb  bie  gefährlich  ften  Dbftarten  itttb  werben  am  bcften  gan$  oer= 
mtebenj  ebenfalls,  wenn  auch  im  minbern  ©rabe,  bebentltch  ftnb: 
Bßrflche,  Rprifofen,  geigen,  Repfel,  Rüffe.  Oteife  ^Birnen  nnb 
Trauben  fönnen  in  geringer  Riettge  ohne  ©efaljr  genoffen  werben, 
©benfo  ©rbbeeren,  Brombeeren ,  Himbeeren.  |)eibelbeeren  rerftopfen 
nnb  ftnb  gan$  uttfchäblich. 

Ron  ben  ©etränfen  ift  ba3  SCBaffer  an  rerfd)iebenen  Drten 
rerfchiebenj  ba  wo  e$  oerhältnißmäßig  oiele  Sal§e  enthalt,  führt 
e$  ab  nnb  e$  ift  bort  nicht  räthlich,  ^iel  baoon  p  trinfen;  ba  wo 
ba$  Rßaffer,  ibie  in  <f)etbelberg  ba$  ber  Röhrenbrunnen,  faft  fo  rein, 
wie  ba$  beftidirte  ift,  mögen  baran  ©ewöhnte  eS  ohne  «Sorge,  jeboch 
nicht  in  al^ugroßer  Quantität  trinfen.  Süßer  SRoft  führt  ab,  muß 
alfo  rermiebett  Iberbett,  au^gegohretter  SX^feXmoft  ift  fehr  geringem 
weißen  RBcinc  ähnlich  p  adjten  nnb  nur  in  fleinen  Portionen  p  ge= 
ftatten.  Bier,  wenn  e3  maljreich,  gutgegol)ren  unb  nid)t  fauer  ift,  ift 
nnfd)äb(id),  bagegen  fd)lcd)teS ,  abgefadeneS,  fäuerltd)eS  S3ier  feX;r 
gefährltd),  fein  Ru$f<hanf  fällte  ron  ber  Roli^ei  rerf)inbert  Werben. 
Branntwein  ift,  in  großer  Ri  enge  gewohnheitsgemäß  getränten , 
h"d)ft  oerberbltch.  ©S  gibt  für  bie  ©h°^era  feine  ftfherere  teilte, 
als  bie  SdynabSfäufer}  bagegen  fann  ein  fleincS  ©laS  einfadten 
ober  mit  bitteren  unb  aromatifchen  Stoffen,  3.  R.  Sibfinth ,  Kalmus, 
»erbmtbenenRranntWetnS,  ohne  allen  Stuben,  unb  wenn  man  fuh  einer 
©rfältung  auSgefeijt  h«t.  felbft  mit  Ru|en  genommen  werben,  Runf<h 
ift  nicht  $u  empfehlen,  eher  ©rog.  QaS  befte  unb  bal)er  rathüc^fte  @e= 
traute  währenb  ber  ^X)oXera  ift  unb  bleibt  ein  guter  RBein.  gür  bie= 
fenigen,  welche  leisten  Stuhl  h^en,  ift  rother,  für  bie  2öoX;lhaben= 
ben  befonberS  Rorbeaur^,  für  folche,  welche  eher  px  Rerftoßfung  ge= 
neigt  ftnb  ,  weißer  RBeln  rätf)li<h 5  fowof)l  pur,  als  an  Drten,  Wo  baS 
RBaffer  nid)t  gut  ift,  mit  biefem  rermifdt.  ©hampagner  ijt  bebenfltd), 
jwar  nicht  ein  paar  ©läfcr,  aber  Meie,  wie  man  ißn  §u  trinfcn  pflegt. 
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$o n  ben  9ta'brunggmitteln  unb  ben  ©etretnfen  gilt  im  SWgemef* 
neu  al$  ©efe^,  baß  bte  ungefunbeften  in  fleitter  9Jtenge  genommen  un= 
fcbablicf),  bte  gefunbeften  tmtteberntaße  fd)äbltd)  feinfbnnen»  $on  ben 
©petfett  tfi  ntd)t  mir  ba$  Itebermaß  an  fid) ,  fonbent  aud)  il)re  große 
9ftanttid)fattigfett  gefdt)ritd)»  Serfdfiebene  ©petfen  beburfen  einer  oer- 
fd)iebett  langen  3^tt,  um  oerbaut  gu  merben;  genießt  man  gu  vie¬ 
lerlei  ,  fo  fommt  bie  Verbauung  in  Unorbnung,  mag  gu  gemöffnlU 
djett  ßetten  Duelle  verriebener  33efcbmerben,  gur  ßett  ber  ©l)olera 
Urfadje  biefer  m  erben  fann»  ©d)melgertfcbe  Sftafylgeiten  ftnb  in 
f oX'd) er  Seit  gang  gu  oevnteiben»  ©ang  befonberS  aber  aud)  UnntcU 
ßigfett  im  ©enuffe  geiftiger  ©etranfe*  ©ine  frbflidje  9tad)t,  bie 
ftd)  fonft  nur  mit  etmaS  ^opfmel)  tä'^t,  fann  gur  Seit  ber  tjerr- 
fd)enben  ©tjolera  toblid)  berbett»  Sd)  ^abe  viele  3ftenfd)ett  unmit= 
telbar  au$  bem  9taufd)e  in  bte  fcbnellftibblid)e  gornt  ber  ©tjolera 
übergeben  feiern  2lu$  btefett  furgett  35emerfungen  get)t  gur  ©enüge 
Ijeroor,  baß  mit  2lu6nal)me  ber  ©urfen  itnb  Sfretfd)fen,  ioelcbe  man 
gang  oerntetben  muß,  bte  bei  mt$  gebrdu^licßen  ^a^rung^mittet 
itnb  ©etranfe,  menn  fte  in  gutem  S^ftanbe  unb  mit  Sü^äßigfeit 
genoffen  loerbett,  and)  mäfyrenb  ber  ©bolera  ertaubt  ftnb,  oorau&= 
gefe|t,  baß  ber  ©ittgelne  jebe  ©petfe  oermeibet,  bie  er  aud)  gu 
Seiten,  mo  bie  ©bolera  nicht  ^errf^t,  nur  langfam  ober  gar  nid)t 
Oerbaut»  £rog  bem  ift  e£  fet)r  gmeefntäßtg,  nad)  ber  ©fala  ber 
CB  er  b  au  li  feit ,  toeld)e  id)  angebeutet  ^abe,  eine  oernünfttge  5tu^= 
mal)l  gu  treffen,  unb  ©ertebte,  meld)e  nid)t  gang  unbebettfltd)  unb 
gur  9l-a^rung  nidjt  nott)toenbig  ftnb,  oon  feinem  £tfd)e  lieber  au$~ 
gufd)lteßen»  ©o  ift  g»  6»  ba$  ©<bmetnefletfd),  menn  man  ba3  gett 
nid)t  mitgenießt ,  leicht  oerbattlid),  man  ift  aber  faum  im  ©taube, 
ba$  ©eftnbe  gu  ubertoaeßen ,  meld)e£  gerabe  ba$  gett  fef)r  gu  lieben 
pflegt ,  unb  man  tbut  bafjer  flüger,  mä^renb  ber  ©Ijolera  ba$ 
©cbmeinefleifd)  oon  feinem  £tfdje  gu  oerbannen»  50tan  ift  auf  ftdj 
felbft  nicht  immer  aufnterffam  genug,  unb  mal;renb  man  g»  33»  einige 
©abein  Sättig-  ober  ©nbioien  =  ©alat  alg  Sugemüfe  getoiß  ohne 
allen  9^ac^tl;etl  effen  fann,  fo  fann  man  ftd)  bod)  baburd)  leid)t 
febaben,  toenn  man  in  einem  unbedachten  2lugenbltde  baoon  gu 
oiel  ißt»  Sftan  fließt  if)rt  ba^er  oon  feinem  £ifd)e  lieber  gang 
auS»  ©in  ober  gm  ei  ©ebnitteben  ©d)tnfett  derben  nid/t  leicht  3e= 
manben  fdjaben»  ©in  Sieder  ooll  ©ebinfen  ift  aber  gedtß  bebenf= 
lieber,  alg  ein  geller  ooll  ^albfletfcb,  unb  ba  e$  für  bie  meifteu 
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Ü0tenfdjen  otet  leichter  ifl ,  eine  ©ßeife  gang  gu  oermeiben,  als  oon 
ber  oorgefe|ten  meniger  gu  genießen,  fo  tßun  biejenigen,  melden 
ißre  S^er^dttniffe  eine  2ludmal)i  geftatten,  f Inger,  ftd)  mäßrcnb 
ber  ^>errfc^aft  ber  Cholera  auf  bie  non  mir  als  unbebenflid)  be= 
geid)neten  ©ßeifen  31t  befcßrnnfenj  fte  fönnen  ftd)  an  btefen  nad) 
iljrent  SBebürfniffe  unb  ohne  ©orgen  faltigen,  mäfyrcnb  man  bie 
zweifelhaften  bod)  nur  angftlid) ,  gletd)fant  mit  bofem  ©emijfen  ge= 
nießt  3d)  ßabe  in  meinem  |)aufe  mabrenb  ber  @hoteraefnbemie 
in  2ftünd)en  ben  &ifd)  mit  2lu$fd)luß  alter  oerbäd)tigcn  ©Reifen 
nur  mit  ©uppe,  £>d)fen=,  ^albfteifd),  |)üßncr,  SBilbpret,  9teid= 
nnb  leisten  äfteljlfpetfen  beftellen  taffen ,  nnb  mtd)  babei,  fo  tote 
bie  gamtlien,  tt>eld)e  ftd)  auf  meinen  9tatß  eben  fo  »erhielten,  im= 
mer  gefunb  erhalten*  SSiele,  meld)e  ftd)  bei  einer  forgloferen  £)iat 
ebenfalls  gut  befanben,  tjaben  bteß  für  eine  ttebertrcibung  erflärt; 
biefen  $ornmrf  fann  man  ftd)  aber  fcßon  gefallen  taffen,  mo  bie 
©ntbeßrung  fo  leid)t  unb  bie  ttnbebad)tfamfeit  fo  ferner  in$  @e- 
toicßt  fallt  2Bo  aber  bie  SSerßältniffe  eine  aXtguforgfdttige  2lu$= 
maßt  ber  ©ßeifen  nicht  geftatten,  ba  mirb  eS  beruhigen,  gu  rniffen, 
baß  aud)  nid)t  gerabe  ernßfeßlen^mertße  ©ßeifen  oßne  S^acßtßeit 
genoffen  merben  tonnen,  menn  man  fte  nur  nicht  in  gu  großer 
ftftenge  gu  ftd)  nimmt 

3n  gtoetter  ßinte  fteßt  mätyrcnb  ber  (Sßolera  bie  9tüdftd)t  auf 
bie  £>aut  unb  ißre  gunftionen.  3ft  eS  and)  notorifd),  baß  bie 
meiften  ©rfranfungeit  bur<h  SÜatfeßter  Ijeroorgcrufen  merben,  fo 
ift  e$  bod)  nid)t  mentgcr  ftcßer,  baß  aud)  eine  gtemlidjc  2lngal)l  ber 
(Srfaltung  ißren  Urfprung  oerbanfen*  (Süttoirfung  oon  feud)ter 
^vdtte  ift  hier  ba$  gefäl)rltd)fte.  geulte  SBoßnungen  ftnb  bie  ßaupt= 
fad)ltd)ftcn  ©eburtdftatten  ber  ßßolera.  ©etbft  bei  moßlfyabenberen 
gamilten  ift  bie  unrergetl)ltd)e  (Sinrid)tung  Jjauftg,  baß  bie  fd)led):= 
teften  3tmnter  be$  |>aufe$  gur  ©d)lafftütte  gemacht  ftnb*  ©ernaß 
ber  SSorneljmtßuerei ,  meld)e  befonberd  in  bürgerlichen  Raufern  fo 
oft  an  bie  ©teile  eine£  ttmßren  Mftigenben  SBoßllebcnd  getreten 
ift,  ftnbet  man  nicht  feiten  ba3  gefunbeft  gelegene  3^wer  gum 
(Empfang  oon  23efudjen  gedifd)  gefd)müdt  unb  wenig  gebraust; 
bagegen  bie  gange  ganttlie  in  irgenb  einem  feuchten  Üföinfel  gur 
ebnen  (Srbe  nad)  bem  ^>ofe  l)in,  in  Wetd)e$  nie  ein  erioarmenber 
©onnenftraßl  fallt,  gum  ©d)tafen  gufammengepferd)t  S)a3  ift  in 
getooßnlid)en  3^ten  einfältig  unb  ungefunb,  gu  3^tten  ber  (Sßolera 
JebenSgefaßrlid)*  3Ber  ed  irgenb  cinrid;ten  fann,  ber  bebenfc  bei 
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Beiten,  bafj  baS  ©c^taf^tmmev  troden  nnb  tvo  mögltd)  fonntg  ge* 
legen  fein  foll*  5^ur  tjocfy  gelegene  $ßarterre$immer ,  lveld)e  unter 
ftd)  einen  gewölbten  Kelter  haben,  finb  unbebenfltch*  2)te  oberen 
@todtverfe  ftnb  im  Allgemeinen  gurn  @d)lafett  ^tvedmafiger* 

ßur  Beit  ber  Cholera  trage  man  @orge  für  gute  gttfbeflet* 
bung*  Seutc,  tveld)e  jtd)  leid)t  erfüllen ,  tveld)e  $u  3Marrl)oen,  in 
Voltten  geneigt  ftnb,  ttjun  gut,  eine  glanedbtnbe  auf  bern  blofett 
Seibe  in  tragen*  ©old)e,  tveld)e  gemeint  ftnb,  ftd)  am  ganzen 
Körper  fall  $u  tvafd)en,  beft^en  in  biefem  vernünftigen  ©ebraud)e 
baS  befte  ^rafervattv  gegen  ©rfaltungen  unb  tt)un  tvoht,  and) 
tval)renb  ber  ©bolera  bamit  fort^ufahren*  £)aS  £3aben  im  freien 
ift  fd)on  bebenfltd)er ,  unb  ivtrb  beffer  unterlaffen*  ©efüt)rltd)  ift 
ber  Aufenthalt  in  fetteten  ©arten ,  ©ra$plä$en  unb  befonberS  baS 
Siegen  auf  ber  feud)tctt  ©rbe*  Auch  ber  längere  Aufenthalt  in 
feudjtfalten  ©ebauben,  tute  $trd)en,  ift  ungefunb  unb  bat)er  furge 
sßrebigten  and)  in  biefer  £nnftd)t  h^ft  ttünfd)enStvertl)*  SOBer  ge¬ 
lungen  ift,  ftd)  ber  üftad)tluft  im  freien  auS^ufe^en,  ntuf  ftd)  mit 
tv  arm  er  23efletbung  tvol)l  verfel)en;  fo  and)  biejenigen,  tv  eiche  in 
ber  9Ml)e  beS  SBafferS  befd)afttgt  ftnb*  ferner  ift  für  ©rtjaltung 
ber  ©efunbheit  von  $Bid)tigfeit,  beut  Körper  nid)t  ad^ugrofe  Att= 
ftrengungen  ^umuthen*  £>ahin  gehören  befonberö  fortgefefete 
Sftad)ttvad)en*  $)tefe  ftnb  tvahrenb  ber  ©hvlera  X;öd)fi  gefaf)rltd) 
unb  bie  haubtfad)iid)fte  SBeranlaffung  in  mehrfachen  ©rfranfttngen 
in  einer  unb  berfelben  gamilte*  Btt  ben  ©holeraftntälern  fonnte 
man  bief  häufig  beoba(hten*  $)a  tvo  eS  an  hinlangltd)em  SBart^ 
perfonal  gebrad),  bie  SBarter  alfo  £ag  unb  9fad)t  im  ^ranfenbienfte 
angeftrengt  tvaren,  ba  ftarben  viele  von  ihnen  an  ber  ©holera* 
2)aS  hinten  bann  bie  ^ontagionifien  für  einen  ^etvetS,  baf  bie 
^ranfheit  anftedenb  fei*  SOBo  man  aber  baS  dßartperfonal  fo  ver= 
mehrte,  baf  bie  harter  alle  12  — 15  ©tunbett  abgelofi  tvurben, 
ba  tvar  bie  €>terblid)feit  unter  it;nen  feljr  gering.  SBenn  baber  in 
gamtliett  tval)renb  ber  ©h°^era  ©rfranfttngen ,  gleid)Viel  ob  an 
biefer,  ober  einer  anbern  föranfheit,  Vorfällen,  ba  müffen  bte  Att= 
gehörigen  ftd)  itt  bie  pflege  gehörig  theilen  unb  nötigenfalls  frembe 
|)ülfe  in  ihrer  Unterftühung  X;erbeigtel;en.  Anftrengenbe  guf reifen 
fnb  in  folgen  Beiten  $u  vermeiben. 

2)aS  geifttge  Aegtme  ift  tvahrenb  jeher  ©ptbemie,  a^f°  au(h 
ber  in  grage  ftehenbeit  von  grofer  äBid)ttgfeit*  3d)  ha^e  einmal 
ein  ©hepugr  unmittelbar  nad)  einem  heftigen  ©freite  ber  ©h^a 
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Verfallen  feßen*  Oie  ßörnmütßigen  ßanbeltt  alfo  in  ißrern  eignen 
Sntereffe,  toenn  fte  ßd)  toaßrettb  bet  Cholera  mäßigen*  ÜEBenn  man 
metß,  baß  bet  ßi?tn  mit  bem  Oobe  beftraft  totrb,  (et nt  man  bod) 
tooßl,  ftd)  ,3 mang  antßun,  nnb  nietleüßt  fatttt-  man  eS  bann  fein 
Sebenlang,  toobei  Qebetmann  getoinnt.  ©roße  2lngft  nnb  OobeS- 
fureßt  ifi  ebenfalls  ßiebei,  toie  überall,  gefäßrltdj*  $cß  fage  bieS 
ungern ,  toetl  eS  beflagenSioettße  Menfdjett  gibt,  bie  ftcß  not  jebet 
$tanfßeii,  befonberS  abet  not  bet  ©ßoleta  ßdtb  8U  Srbe  funkten, 
nnb  bie  mit  um  fo  meßt  2lngfi  bekommen,  toenn  man  iß nen  fagt: 
2Xngfi  fei  gefäßtlid).  Man  muß  eS  abet  fagen,  bamtt  foTcß-e  Men= 
fd)en  bie  testen  Mittel  ergreifen ,  um  ftcß  non  bet  all^u  großen 
Slngft  gu  befreien»  ©in  empfeßlenStoertßeS  Mittel  gegen  biefeS, 
tote  gegen  niete  anbre  Hebel  ifi :  regelmäßige  Vefdtäftigung,  heitrer 
Umgang  ,  mit  Vermeibttng  folget  guten  greunbe,  beten  Unterhalt 
tungSfunft  in  bet  Mittßeilung  fd)lecßter  Vad)tid)ten  befteßt 

Oer  befte  @djul3  gegen  bte  ©ßolerafurd)t,  bie  unbebingte 
©tgebttng  in  ßbß >ete  @rßtdungen,  ifi  leibet,  audj  bei  ben 
außerlid)  grbmmften ,  ein  31t  felteneS  Veßßtßum ,  als  baß  man  eS 
groß  in  2infÖ)lag  bringen  bürfte.  ÜBemt  man  bte  toeitnerbreitete 
gurd)t  not  biefet  ^ranfßeit  in  Oßetle  31t  ^erlegen  fudjt,  fo  ftnbei 
man:  fte  rüßrt  banott  ßet,  1)  baß  eS  ftd)  um  eine  neue  unbekannte, 
baß  eS  ftd)  2); um  eine  ßod)ft  gefäßrltcße  ttnb  fdtned  töbtenbe,  unb 
3)  um  eine,  tote  man  glaubt,  ßSdjfi  fd)mer$ßafte  unb  enbltcß  um 
eine  anftccfenbc  Jtranfßeit  ßanbelt  ©egen  ben  erfieit  $unlt  laßt 
fid)  natürlich  tticßtS  Vernünftiges  notbtingen;  fob  alb  bte  ßrdnfß  eit 
an  einem  Orte  einmal  geßerrfbßt  ßat,  netliett  ftd)  bet  größte  Oßeil 
bet  2Ingft,  tote  man  bemt  ba,  too  bie  <8eud)e  toieberßolt  auftrat, 
toie  in  Verltn,  SBten  *c.,  ftd)  faft  gar  nicßt  nteßr  um  biefelbe 
bekümmert.  MaS  bie  ©efaßrlidjfeit  bet  ©ßolera  betrifft,  fo  laßt 
ftcß  banon  freiltd)  nicßtS  toegläugnen.  @te  ifi  an  einzelnen  Orten , 
befonberS  im  Verßaltntffe  gut  rafd)  $ur  £>anb  fteßenben  ärjtlicßcn 
i)ülfe,  netfd)teben3  an  ben  fcßlimmft  mitgenommenen  Orten  Oeutfd)= 
lattbS  ift  bie  fialfte  aller  Gefallenen,  an  ben  glüdlid)ften  etn  Orttt= 
tßeil  batan  geftorben.  Slnnaßernb  ungünfttge  Vefultate  ftnbei  matt 
jebod)  and)  bei  bösartigen  ©ßtbemtecn  eittßeimifcßer  $r  auf  ß  eiten , 
oßne  baß  fte  einen  aßnltdjen  ßantfdten  @d)teden  ßeroorrtefen*  Oer 
©efammtoerluft  bet  Veoölfetnng  ift  nur  an  toenigen  Orten  toitHtd) 
betrad)t(id)  getoefen.  3n  Mündien  V.  ,too  freiltd)  and)  unter 
allen  mir  bekannten  Stabten  bie  oerftanbigfie  Votfotge  getroffen 
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toar,  ffdtff  innerhalb  ber  nid)t  gattj  4  Monate  ber  ©ßtbemtebanet 
et  ix  $ro$ettt.  bringt  man  Riebet  nod)  in  3lnfd)tag,  baß  anbertrei^ 
tige  afnte  ßranf  betten  trabrenb  ber  (Spolera  fettner  inerben,  fr  ift 
in  biefem  günfitgffcn  gatte  ber  trirfttd)e  Sertnft  nnbebentenb»  Unb 
biefer  gnnftigfte  galt  läßt  ftd),  meiner  feften  Xteber^engung  nad), 
bnrd)  bte  gleichen  ©inridffnngett ,  nie  fte  bort  ftd)  moBItl)attg  er= 
liefen,  and)  anberinartS  i)erbeifül)ren.  Stdter  ift,  baß  felbft 
fernere  gälte  ber  ©botera  in  ©enefung  übergeben  lohnen ,  nnb  baß 
hiete  Sanfettbe  non  $icnfd)en  fte  glüdtid)  übcrftanben  t)aben»  £>te 
Sdjnettigfeit,  mit  toeXdter  ber  tobtlidje  ^tndgang  eintritt,  erl;ö^t 
f  oh  b  erb  ar  er  in  e  tf  e  ebenfalls  bic  gurdjt  oor  ber  ©botera*  £>a$  ift 
aber  gerabe  ba$  ©nte  an  tt) t*  SBer  ba  iretß,  mit  melden  förßer- 
licbctt  nnb  geifitgen  Seiten  oiele ,  3 afretang  trabrenb  en  nnb  enblid) 
bod)  ^nm  £obe  füt)renbcn,  JXranfbetfcn  oerbunben  finb,  ber  intrb 
einen  raffen  £o b  minber  fd)redltd)  ftnben»  ©nbtid)  Mit  man  bte 
©botera  für  befonberS  f^mer^l)aft  &a$  ift  fte  getotß  in  riet  ge= 
ringerem  ©rate,  at$  riete  einbeimtfdfe  Jtranfbeiten»  SDte  getnobtt- 
ftd)e  Dtn^r  ift  ein  nngteid)  fdjttter$bdftere3 ,  £>er^,  Snngeitent^tin- 
bnng  ein  nngteid)  f)eintid)crc3  hebet» 

©iefe  SBetraäjtnngen  tr erben  bei  ntdü  befonberS  furd)tfamen 
SO^enfc^en  bittretd)en,  um  übertriebene  Stngft  $n  befd)trid)ttgen»  ©3 
gibt  aber  imgtücftidj  organiftrte  SBefen,  beren  gurd)t  feiner  ttod) 
fo  richtigen  SÖibertegnng  tretdff»  gür  btefen,  $nm  ©tüd  fet)r  ftei= 
nen,  &beit  beS  SnbltfttmS  ift  bettn  trofft  ba$  rätt)tid)fte,  bie  ©e- 
genb,  in  tnetcffer  bie  ©botera  ^crrfc^t ,  $u  oertaffen*  gn  fotzen 
$tu3naffm$fatten  mag  bie  gtud)t  geftattet  fein,  trelcffe  id)  fonft  tre= 
ber  für  föbtid),  nod)  für  gtnedmaßtg  batte;  nid)t  Xohtich ,  bentt  bie 
3nrücfget)attenen  inerben  angfittd)er,  nenn  fte  bie  2Bot)tt)abenben  ftd) 
entfernen  feijen,  aber  auch  ntcX)t  gtredmaßtg»  Sie  ©botera  ift  ge= 
gemnarttg  in  einer  ©ntirtcftnng  begriffen,  h? eXd) e  ihren  ^tnlbrnd) 
in  nerfcffiebenen  ©egenben  rorau$  feX)en  taßt»  2Bte  riet  fd)ttm= 
mer  beftnben  ftc^  aber  bann  bte  ©eftoffenen  an  einem  fremben  Orte» 
Unb  fetbft,  trenn  bte  ©botera  fte  nicbtt  rerfotgt,  tote  tetc^t  fann 
bnrd)  anbere  ^ranftjeitcn  ber  3*oed  ihrer  ffteife  rereitett  Ser¬ 
ben!  3<h  ffttbe  gefeben,  baß  Sente  ror  ber  ©botera  geftoben  nnb,  in 
ihrem  3lft)te  attgefommen,  am  9terocnfteber  geftorben  ftitb*  Wlan 
tbnt  nid)t  immer  gut,  trenn  man  ber  © ef aX;r  au$  bem  $Bege  gebt» 
tiefer  ©ebanfe  ift  in  einer,  trenn  id)  nicht  irre,  arabtfcffen  Sage, 
feffr  gnt  anggebrüdt.  Sei  Satonto  ging  neben  gnbern  ©elftem 
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auch  bet  Dob  au$  uttb  ein;  nun  begegnete  et  einmal  an  bet  £f)üte 
einem £)ofntanne,  ben  et  aufmerkfam  anfab;  biefer,  gan$  erfd)toden, 
erbat  nnb  erhielt  ton  @alcmo  bie  ©rlaubntf ,  eiligft  nad)  2legt)pten 
gu  fliehen,  ton  tto  nach  einiger  ,3eit  bte  9kd)tid)t  feinet  2lbleben$ 
eintraf.  911$  hierauf  bet  Dob  triebet  bei  @alomo  erfd)ten,  fragte 
tt;n  biefet,  matum  et  bamal$  jenen  £>ofmamt  fo  etnft  behaftet 
habe.  3d)  l)atte,  mar  bie  5lntmort,  ben  Safttag,  ihn  in  5legbfrien 
gu  tjoten,  uttb  mar  etftaunt,  fo  kur§  tot  bem  Dermine  ityn  noch 
hier  gu  treffen. 

Der  le^te ,  abet  nid)t  unbebeutenbfte  ©runb  bet  gurd)t  tot 
bet  ßtjoleta  liegt  in  bet  meitterbreiteten  Meinung,  baf  fte  an= 
ftedenb  fei*  ©$  mag,  bei  oberflächlicher  23etrad)tung  guffallenb  er= 
freuten,  baf  kontagiöfe  ^tanft)eiten ,  b.  t)*  fotd^e,  melcbe  ton 
Franken  auf  ©efuttbe  fortgepftan^t  merben,  gefürchteter  ftnb,  al$ 
mta$matifd)e,  b.  b»  fold^e,  tto  ein  9lnftedmtg$ftoff  in  bet  ßuft 
verbreitet  ift;  bentt  ben  lebten  kann  man  ftd^  nicht  entheben,  menn 
man  am  Dt te  $u  bleiben  gelungen  ift  5  gegen  bie  erfien  bagegen 
kann  man  hoffen,  gefdjufjt  äu  bleiben,  inbent  man  ben  Umgang 
mit  Oranten  termeibet.  Unb  bod)  ba*  ba$  Publikum  mit  feinet 
größeren  gurd)t  tot  kontagibfen  Krankheiten  rollkommen  recht>  benn 
bei  bet  Dichtigkeit  unfetet  ^Betblfetung,  bet  unfetem  lebhaften  fo= 
gialen  Verkehr  merben  gemtß  nur  bie  mentgften  Mengen  ftd)  in 
eine  Sage  rerfeben  können,  bfoftmöüd)  ifolirt ,  um  jebet  ©efabr 
ton  9lnftedung  au^umeteben.  ßubem  ift  bet  ©ebanke  febt  nieber= 
fd)lagenb  bei  bet  pflege  kranket  9htgebörtger,  auf  et  bet  9lngft  für 
il)t  Beben,  aud)  nod)  bie  für  ba$  eigne  $u  tragen.  Da$  $er= 
halten  bet  ©b°*era  ^arf  *n  ^efer  ^inftcht  jeboeb  keine  $Beforg= 
niffe  erregen,  lieber  bie  9luftedung$fäbtgkeit  (Kontagiofität)  bet 
Krankheit  ftnb  bie  Meinungen  bet  Siebte  geteilt.  Die  einen  be= 
bannten,  fie  verbreite  ftch  nttt,  bie  anbent,  fte  verbreite  ft<h  nie 
burd)  ein  Kontagtum;  bie  britten  gefteben  il)t  eine  bebingte  Kon= 
tagiofttät  gu,  in  bet  Steife,  baß  $mar  ein  ton  ©b°lera^'an^en 
auögebenbet  5lnftedung$ftoff  al$  Urfacbe  bet  SB  eitert  erbt  ettung  in 
ben  menigften  gälten  nad^umeifen  unb  anpnebmen  fei,  baß  ftd) 
abet  unter  gemiffen  $erbältniffen  ein  folget  bilben  unb  Urfadje 
neuer  ©tktankungen  merben  körnte.  Man  kamt  fd)ott  je|t  nttt 
großer  ^öeftimmtbeit  torau$fagen,  baß  bte  lebte  9litftd)t  ff) ater  ftch 
allgemeine  ©eltmtg  rerfebaffett  merbe;  e$  mirb  abet  immerhin  noch 
eine  geraunte  ,3eit  barübet  l;ingeben,  bi$  ftch  Mc  barübet 
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einigen  trerben.'  |ringe  Don  ber  ©ntfcbetbung  biefer  grage  ba$ 
2Bof)l  ber  SBerölfcrmtg  ab,  fo  tnäre  fte  alfo  rorau$ftd)tlid)  ttodj 
lange  in  einer  nnftcfyern  unb  gefäl)rltd)en  Sage*  Sunt  ©lud  ift 

bteS  ntd)t  ber  gad.  ©S  ift  burd)  taufenbfältige  ©rfaljrung  be¬ 

iriefen,  baß  ber  Umgang  mit  ©bolerafranfen  ^ne  ©efal)r  bringt, 
trenn  man  nur  bie  übrigen  ltrfad)en  ber  ©rfranfmtg ,  Jene  Ur= 
fad)en,  treidle  Starrl)öe  mad)en,  rermeibet  SB  er  ftd)  feine 
Siätfel)ter  gu  6d)ulben  fommen  läßt,  ©rfältungen,  $u  große 

Slnftrengungen  mit  fortgefe|ten  9tad)ttuad)cn  rermeibet  unb  ittd)t 
ad^u  ängfttid)  ift,  ber  barf  getroft  an  ©Ijoteraf  raufen  ade  bie 

Pflichten  erfüllen,  $u  treiben  SBeruf  unb  gamilienbanbe  if)n 
aufforberm  Sie£  ift  eine  unumftößltd)e  unb  tröffiid)e  St;at= 
fad)e,  @te  ift  befottbevd  bitrd)  bie  2Bal)rnef)mung  Ijergeftedt,  baß 
bie  2ter$te,  treld)e  in  ber  täglid)en  unmittelbarften  ^Berührung  mit 
ber  jtranffyeit  ftnb,  ron  btefer  ntd)t  Ijäußger  befaden  ir erben,  als 
fold)e,  treidle  nie  mit  einem  Traufen  ^ufammenfommcn.  3d)  felbft, 
trie  Saufcnbe  anberer  Siebte,  l;aben  un^älflige  «ftranfe  befjanbelt 
unb  riete  £etd)en  geöffnet,  ot)ne  je  baron  einen  9tad)tt)eil  $u  fpüren, 
unb  ba$  einigemal,  tro  id)  bie  Anfänge  biefer  £ranfl)eit  erlitt, 
irar  ein  Siätfet)ler  bie  Urfac^e,  beit  id)  mir  in  ffront  $tt  Sd)ulbeit 
fommen  ließ,  tro  bie  ©pibemie  fd)ott  gang  im  ©rtöfdjen  trar,  id) 
mehrere  Sage  lang  feinen  Traufen  gefe^en  batte  unb  alfo  ron 
meiner  getröfynttcfyen  33orftc^t  itad)lteß*  3d)  habe  Seute  ron  ber 
©b^lera  befaden  fet)en,  treibe  in  übertriebener  2lengftlid)fett  ßd) 
ganj  abfyerrten  unb  baburd)  fo  geftd)ert  gelten,  baß  fie  l)inßd)t= 
lieb  ber  Siät  ftd)  feine  ©in  fd)ränf  ungen  auferlegten,  iräl)venb,  trie 
bemerft,  Saufenbe  rerfd)ont  blieben,  treldje,  gtrar  im  täglichen 
9$erfel)re  mit  ©l;oterafranfen  trareit,  aber  mit  3tüdfid)t  auf  il)r 
Regime  eine  rermtnfttge  SSorft^t  beobad)ietem  $£an  ftedt  ftd) 
bie  Urfadje  ber  einzelnen  ©rfrattfungett  am  beften  folgenbermaßett 
ror:  äBäbrettb  ber  ^>errfcb)aft  ber  ©bolera  ift  in  ber  £uft  ber  be¬ 
fallenen  ©egenb  ein  getriffer  frembarttger  (Stoff  rerbreitet,  treld)ett 
Seberntann  ernanntet  ,  troburd)  Sebermamt  bie  Einlage  $ur  ©l)otera 
er^ät t;  biefe  Anlage  aber  adein  ift  nid)t  t)inrei(^enb,  um  irgenb 
Sentanben  frattf  31t  machen ;  e3  trerben,  um  trirflid)  bie  ©tjotera 
berror^ubringen,  äußere  <Sd)äbltd)f  eiten  ber  oben  angegebenen  2lrt 
erforbert  Ser  Anlage  gur  ©b°tera  fantt  man  ftd)  alfo  nid)t  ent¬ 
heben,  tro^l  aber  ben  ©elegenbettburfacben  31t  ihrem  2lu3brud)e, 
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fo  baß  e$  gemtffermaßen  oon  einem  felbß  abßängt,  man  hk 
<5t;oIera  befommen  mitt,  ober  nid)t* 

Slm  ©bluffe  Mefer  Erörterung  mW  id)  nod)  mit  einigen  5£ßor^ 
ten  ber  ^räferoatioc  gegen  bie  Eßolera  ermähnen*  @o  natürlidj 
ber  2Bmtfcß  iß,  foldje  gu  beß^en,  fo  mitp  tcß  bocß  Oerftd)ern,  baß 
e3  feine  gibt  3d)  mill  gugefießcit,  baß  für  äußerft  ängßltd)e 
Sftenfd^n  einiger  9?ußen  barauS  ermadßen  famt,  menn  fte  ftc^  beim 
Eebraucße  irgenb  etne$  $ßräferoatio3  gefiebert  galten 5  id)  ßabe  aber 
auf  ber  anbern  «Seite  bemerft,  baß  leichtgläubige  ÜTZenfc^en ,  im 
äÖaßne  ber  ßuoerläfftgfeit  tßre£  sßräferoatio£  ftd)  2)iätfeßler  er* 
laubteit,  in  golge  bereu  fie  gu  Erunbe  gingen*  2lnpreifttngen  oon 
eleftrifd)en  betten  unb  anberm  Unftnne  ftnb  nur  Spefulationen  auf 
ben  Eelbbeutel  SBetßörter,  bie  ftd)  lieber  oon  9)tarftf^reievn ,  al3 
oon  oernünftigen  Leuten  beftimmen  laffett*  Eemößnltd)  ftnb  folc^e 
Sügen  burd)  ben  tarnen  ehte£  2lrgteS  beglaubigt,  melden  man 
aueß  bei  genaufter  9tad)frage  entmeber  nirgenb$  auffinben  fann, 
ober  Oon  bern  man  bei  Erfunbigung  an  feinem  Aufenthaltsorte  er* 
fäßrt,  baß  eS  irgenb  ein  oerfommeneS  Subject  ift,  meldjeS  um  ein 
$ßaar  Ettlben  Alles  begeugt,  maS  man  oon  tßm  oerlangt  $er* 
ßüttbige  SebenSmetfe  ift  baS  eingige  ^ßräferoatio  gegen  bie  Eßolera* 
Eine  fold)e  ift  aber  nidjt  für  alle  Stäube,  nteßt  für  ben  Ein* 
gelnen  gu  feber  Seit  gleicßermeife  möglich*  ES  merben  baßer  mäß= 
renb  ber  £>errfd)aft  ber  Eßolera  otele  2D£enfd)en  oon  $Dtarrßoe  be* 
fallen*  £)tebei  ift  nun  bie  £ßatfad)e  feßr  ßeroorgußeben,  baß  bie 
in  golge  grober  3)iätfel)ler  alS:  £runfenßett,  übermäßigen  EenuffeS 
oon  Pflaumen,  Eurfen  tc*  entftanbene  $)tarrßoe  in  ber  Siegel 
feßr  rafd)  tu  bie  eigentliche  Eßolera,  unb  gmar  in  bie  gefäßrlicßften 
gormett  berfelben  übergeße,  ba  hingegen  2)tarrßoen,  meld)e  auf 
leidste  Erfüllungen,  unbebeutenbere  3)iätfeßler  folgen,  nur  langfam 
ftd)  gur  Eßolera  ftetgern,  alfo  ber  ärgtlid)en  £unft  hinlängliche  ßdt 
gu  ißrer  &vefeitigung  laffen,  unb  felbft  im  ungünftigeren  gälte  me* 
ntger  rafd)  oerlauf ettbe,  alfo  leichter  heilbare  gälle  naeß  ftd)  gu 
gießen  pflegen*  3ft  man  mäßrettb  ber  Eßoleragett  oon  einer  3)iar* 
rßoe  befallen,  fo  muß  man  ßd)  fa  nießt  einbilbett,  fd)on  bie  Eßo*  • 
lera  gu  ßabett  unb  fo  burd)  große  Angft  bie  Eefaßr  oermeßren; 
benn  £»unberttaufeube  oon  SDtettfcßett  ßatten  fd)ott  fold)e  2)iarrßoen, 
oßtte  baß  ße  in  bie  Eßolera  oerßelett;  man  muß  ftd)  aber  aud)> 
unb,  gmar  gu  feinem  eignen  heften,  oerftd)ert  halten,  baß  biefe 
£)iarrßoe,  menn  fte  ocrnadßäfftgt  mtrb,  leid)t  in  bie  maßre  Eßolera 


15 


Äfceygdjftt  fann»  SD^att  f;at  aXfo  btefelbe  nidjt  etu>a  für  eine  leben$- 
gefal)rttd)e:  $ranff;ett,  mol)l  aber  aU  eine  ernfte  Mahnung  an^u- 
fel)en,  ftd)  oor  einer  leben$gefäl)rltd)en  £ranfl)cit  $u  bcmafjren» 
Un$ctf)ltge  3ftenfd)en,  bie  btefe  Tarnung  befolgt  f)aben,  ftnb  ron 
ber  ©f)otera  oerfd)ont  geblieben»  3n  München  allein  finb  mäfjrenb 
ber  ©fyolera  nad)  bem  amtlichen  23erid)te  über  12,000  Oiarrljoen 
bemäntelt  morbett,  ireldte  nid)t  in  bte  ©l)oleia  übergingen»  ©3  ift 
alfo  bringenb  nötl)tg,  nüffen,  ma$  man,  oon  ber  Oiarrfyoe  be= 
fallen,  $u  ttjun  l)at» 

Oie$  ift  nun  fel;r  einfad):  Ülftan  lege  ftd)  gu  25ette,  genieße 
burd)au£  nidjtd  $atte$  imb  feine  fefien  ©ßetfen,  felbft  bei  bem 
beften  2tß|)etite;  am  bcfien  nid)t$  anbere^,  a U  0d)leim,  entmeber 
mit  SBaffer  ober  £alb$btül;e  gefod)te  ©elften,  S^eib  :c»  Sollte  ber 
Ourft  l)eftig  fein,  \va$  motyl  feiten  oorfommt,  fo  Ibfe  man  entme- 
ber  etfta$  arabifdjen  ©umntt  in  marmem  ^Baffer  auf,  ober  man 
taffe  3—4  Söffet  $iet£  mit  1  0d)oßßen  ^Baffer  $u  einem  gan^ 
bünnen  0d)teim  (fftetömaffer)  oerfod)en,  meinem  man  etmaS  ßuder 
^ufeisen  fann»  Sftatt  trinfe  außerbem  fel)r  Reißen  ^amillentfyee  unb 
unterhalte  ben  au£bred)enben  0d)met$,  meld)er  felr  mol)ltl)ütig  ift» 
Wlan  fd)ide  $u  einem  Strafe,  beffen  2tnfunft  man  gan$  rul)tg,  ol)ne 
©efal)r  abmarten  fann,  menn  bte  obigen  $orfid)t3maßregetn  ergrif¬ 
fen  ftnb»  $?an  barf  ftd)  nid)t  eiubilben ,  ber  2tqt  müffe  fd)on  im 
nad)ften  2lugenbltde,  menn  man  il)tt  befd)idt  l)at,  im  ßtmmer 
fielen  ]  bie  2leqte  ftnb  in  fold)ett  ßeiten  fef)r  in  2lnfprud)  gettom^ 
men,  unb  man  brauet  ftd)  burd)au3  nid)t  ^uängfttgen,  menn  and) 
mehrere  0tunben  bi$  ^u  feiner  Slnfunft  oerftreidjen»  0ettten  2ln= 
orbnungen  ift  bann  ;}ntnftltd)e  golge  §u  teiften»  S^ur  für  ben  galt, 
baß  man  oon  argtli^er  »g>ülfe  meit  entfernt  mol)nt,  mie  e3  auf  bem 
Sanbe  oorfontmen  fann,  ift  and)  für  ben  Baien  eine  etgentltd)e  me= 
bi^inifd)e  33el;anbtung  ber  Oiarrfjoe  rätl)lid) ,  bte  man  in  0täbten 
unb  größeren  Orten,  ioo  är$tltd)e  |)ülfe  in  wenigen  0tunben 
erlangen  ift,  gu  unternehmen  feine  llrfad)e  l)at»  3n  fold)en  ifolirt 
liegenben  Orten  ift  »e3  ^medmaßig,  ftd)  mit  23red)ßuloern  bttrd) 
feinen  2lr$t  ocrfe^en  $u  taffen,  beftet)enb  au3  10  — 15  ©ran  Sßred)- 
tourjel»  3n  bem  gälte,  baß  bie  0tatil)oe  bie  golge  oon  ,3 orn , 
oon  ©fei  ober  oon  einer  ältagenüberlabung  ift,  nimmt  man  oon 
biefen  23red)ßutoern  eine3,  unb  irenn  barnad)  nid)t  reid)lid)e$  ©r- 
brechen  fommt,  in  einer  ^iertelftunbe  rnieber  etne$  unb  fo  fort, 
bt$  bie  Xtrfad)e  be£  Umncl)lfein$  au3  bem  SWagett  entfernt  iftj  cd 
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metbet t  bagu  im  tyodjfien  gälte  3—4  ber  obigen  sßuloet  erforbert 
metbett*  2)ie  üEßivfung  betfelben  untetfiübt  man  butd)  lauen  $a= 
midentljef  unb  mattet  ben  nacfy  bem  (£tbted)en  eintretenben  <Sd)meB 
ab*  gut  ben  galt,  bafj  eine  (Stfdltung  bie  Utfad)e  bet  £)iattl)oe 
ift,  fattn  fte  einfad),  mie  oben  angegeben,  butd)  matmeS  ©ettänfe, 
Ijetfe  in  £üd)et  eingefcblagene  (Steine,  meldje  man  auf  ben  £eib 
legt,  unb  ©enuf  ton  ©ct)leim  befeitigt  metben}  mdfytt  e$  abet  bB 
gut  Slnfunft  be$  untet  alten  Hmftänben  gu  befd)tdenben  2ltgteS  gu 
lang,  meid)t  bie  £>tatvl)oe  auf  bie  angegebene  SSeife  nid)t ,  fo 
neunte  man  ton  ben  ^offmamt’fcben  Stopfen,  meldje  man  ftd)  im 
$ottatl)e  l)dlt,  alte  «Stunben  15*  ©S  ift  abet  oon  gtofetn  23e= 
lange,  ftd)  l)inftd)tttd)  bet  $tanff)etButfad)e  nid)t  gu  itten*  £)enn 
bie  ^offmann’fcben  Stopfen  mütben  ba,  mo  bie  SMatttjoe  butd) 
Sftagenübetlabung  obet  butd)  Qoxn  entftanben  ift,  ein  fel)t  oetfel)t= 
teS  Mittel  fein*  ©3  ift  übetl)auf>t  mit  folgen  Mitteln  in  bet  |)anb 
bet  £aien  irnmet  etmaS  mtflid)e$,  metl  fte  ftd)  leicht  in  bet  Statut 
bet  $tanfl)eit  täufd)en,  unb  ba6  Mittel  bann  am  unted)ten  Sßlaise 
anmenben*  £)te  ,£>offmann’fc()en  Stopfen  ftnb  nut  bann  ol)ne  ©e= 
fal)t  angumenben,  memt  eine  nad)  ©tfdltung  einttetenbe  3)iattl)oe 
bem  matmen  Regime,  ben  fd)leimigen  Mitteln  nid)t  meid)t,  unb 
babei  entmebet  gang  fd)metglo$  obet  nut  mit  unbebeutenben  au3= 
fe&enben  $oltffd)metgen  oetbunben  ift,  metd)e  ftd)  bei  tiefem  £)t ude 
auf  ben  Untetleib  nid)t  oetmel)ten*  ©3  fann  auch  ma^tenb  bet 
©l)oteta  leicht  gefd)el)en,  bafj  Sentanb  butd)  ©tfdltung  eine  $)atm= 
entgünbung  befommt,  meld)e  ebenfalls  butd)  2)iattl)oe  ftd)  funb 
gibt 5  bei  einet  folgen  fönnen  Dteigmittel,  mie  £>offmannB  Stopfen, 
ben  &ob  btingen*  £)iefe  untetfd)eibet  ftd)  oon  bet  gemof)nlid)en 
$>tattl)oe  befonbeB  butdj  bie  <S d) metgljafttgf eit  bei  tiefem  £)tude* 
(Sine  foldje  S3etmed)^lung  foftete  mit  einen  tljeuten  greunb,  5Deutfc^= 
lanb  einen  feinet  ebelften  2)id)tet*  £et  unoetgefjlid)e  ^ßlaten  mutbe 
in  (Sigilten  ton  etnet  $)iattl)oe  befallen,  meld)e  et  füt  ben  Slnfang 
bet  ©l)oleta  l)ielt;  fte  mat  leibet  bet  Anfang  etnet  Hntetleib$ent= 
günbung*  ©t  nal)m  bagegen  .föampljetfyttttiB  aB  ein  gegen  bie 
©Ijoleta  empfohlenes  Mittel*  £)tebutd)  fteigette  ftd)  bie  ^tanfpett 
in  futget  Seit  fo,  bafj  fte  beteiB  einen  tbbtli^en  ©tyataftet  ange* 
genommen  l)a tte,  aB  bet  5ltgt  bagu  fam. 

9^oc^  l)duftget  aB  mit  bet  (Diattl)öe  metben  mälntnb  bet  (51)0== 
letageit  fold)e  Stvtl) timet  mit  bem  ©tbted)en  begangen*  ©S  tüljtt 
biefj  manchmal  oon  UntetleibSentgunbung ,  oon  einem  eingeflemmten 
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Bruche  tc*  her;  nimmt  man  ^teju  nun  noch  ein  Brechmittel,  ober 
^ampherfptrituS ,  ober  ^offmann^  tropfen,  fo  bringt  man  bie 
Ent^ünbung  lei^t  auf  eine  töblid)e  Hehe*  2)ie  Siebte,  in  ber 
Erinnerung  an  fold)e  gälle,  entfd)ltcßen  ftd)  baljer  mit  9ied)t  nur 
fel)r  ferner,  ber  Beurteilung  ber  Saien  bie  9lnwenbung  oon 
Mitteln,  wte  bie  oben  empfohlenen,  ^u  überlaffen*  Tnx  in  ber 
$anb  oon  umftcbtigen  Säten  unb  in  gatt$  beutltchen  unzweifelhaften 
grillen  fimnett  fte  ohne  Eefaljr  unb  mit  9ht|en  attgewanbt  werben* 
3m  3^cifel^faUe  iß  eS  immer  beffer,  ftd)  auf  baS  amgegebene  9te= 
gime  $u  befcpranlen  unb  bie  2lnfunft  beS  ^Ir^teS  abzuwarten* 

Ein  unter  allen  ttntßänben  erlaubtes,  nie  fd)abenbeS  Mittel 
ift  ein  großer  ©enfteig  auf  bett  Setb  gelegt,  fo  lange  bis  er  fiarfeS 
Brennen  bemirft. 

5E)er  Uebergang  biefer  £)tarrhoe  in  bie  wirtliche  Epolera  fattn 
aud)  oon  bem  Säten  letc$)t  erfannt  werben*  ES  tritt  Erbred)ett  unb 
@tul;lauSleerung  in  großer  Heftigkeit  auf  5  baS  StuSgeleertc  ßat  bie 
garbe  beS  fftetSmafferS,  bie  SBärme  an  Rauben,  güßen  unb  @e= 
ßdjt  nimmt  ab,  eS  ftetlen  ftd)  SBabenfrämpfe  ein*  SMefer  3ußanb 
tarnt  nur  oon  einem  Slrgte  mit  einiger  2luSßd)t  auf  Erfolg  bepan^ 
beit  werben*  3^an  ßnbet  aud)  gegenwärtig  wieber,  tote  fd)on 
früher,  in  ben  3eitungen  Heilmittel,  3*  B*  bett  ^ampljerfpmtttS , 
attgepriefen,  welche  man  bis  $ur  Slnfuitft  etneS  SlrgteS  antoenben 
foEe*  tiefer,  wie  anbere  fReigmittel,  tonnen  in  einzelnen  galten 
nüijen,  in  attbern  unb  zwar  in  ber  3M)rzal)l  fd)aben  fte;  bie  Ent^ 
Reibung  hierüber  ift  für  ben  Säten  faß  unmöglich,  ber  baburd) 
oiel  größerer  Eefaßr  auSgcfeiß  Wirb,  als  bie  Trautheit  an  ftd) 
bringt;  td)  muß  mit  alfo  im  3ntereße  biefer  Traufen  ber  Empfeh= 
lung  fold)er  Mittel  auf  baS  Entfd)iebenße  unb  in  fo  lange  wiber= 
fe^en,  bis  etwa  irgenb  ein  Heilmittel  gefunben  ift,  weld)cS  oßne 
Auswahl,  in  aEen  EpolerafaEen  angewanbt,  ßd)  nüjjltd)  ober  we= 
nigftenS  unfdjäbltd)  bewährt,  TI  an  muß  bei  biefen  Empfehlungen 
wol)t  bebenten,  baß  fte  großenteils  auS  wenig  beoblferten  Sänbern, 
wie  Otußlanb,  B^len,  Ungarn  gu  unS  tommen,  wo  man  mand)mal 
eine  £ageretfe  bis  zum  näd)ßen  Slrgte  hat,  wo  alfo  bie  gebilbeten 
@tänbe,  Bfarrer,  Lehrer,  Ebelleute  oon  ben  Oranten  um  Hülfe 
angeßelß  werben*  Sn  foldjer  Sage  ftnb  bie  meißen  teuften  fdwn 
gufrieben,  wenn  nur  irgenb  etwas  gefdßept,  unb  man  überßeljt 
bann  fet)r  leidjt  bie  B5irf ungSloftgf eit ,  Ja  €><häblid)teit  eines  folgen 
SÄittelS  in  ben  rneißen  SäEcn,  wenn  nur  ba  unb  bort  ein  SJienfdj 
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mäljrenb  fernes  ©cbrau<bS  genep*  Hub  bieg  mirb  bet  jebent  Rrgnei* 
mittel  öfter  ber  galt  fein*  Rud)  bie  (Sbülera  famt,  mie  alle  kranf= 
f;et ten,  of)ne  irgenb  eine  23ebanblung  in  ©enefung  übergeben  5  btep 
gu  ermatten,  ift  felbft  bet  btefem  ber  ärgtli^en  £)ülfe  fo  bebürftigen 
Hebel  immer  gefabtlüfer,  als  bie  unüürpd)ttge  üüu  erfahrenen  Rerg= 
ten  ni<bt  Übermächte  Rnmenbung  energtfdjer  Rrgnetpüffe*  23ei  unS 
in  Oeutfdpanb  mirb  man  mobt  nnr  an  ben  mentgpen  Orten  in 
eine  Sage  füntnten ,  meldje  bie  ^3el;anblung  ber  ^b°^era  ^a^en 
erforbert  Oie  Regierungen  merben  bafür  forgen,  baß  argtlidje 
£)ülfe  überall  leidp  gut  |)anb  ip*  3u^m  ip  baS  publicum  im 
3rrtl)ume,  memt  eS  glaubt,  ein  $aar  ©tunben,  meldje  bis  gum 
©rfdjeinen  beS  RrgteS  üerpveidjen ,  feien  bem  Uranien  üerberblid)* 
galle,  meldm  in  menigen  ^tunben  in  bie  unheilbare  gürm  über= 
geben,  merben  in  ber  Regel  aud)  burd)  bie  argtltd)e  kttnp  ni(bt 
aufgebalten»  keinesfalls,  fo  münfcbenSmertl)  aud)  rec^tgeitige  ärgt- 
1  t<be  «£)ülfe  ip,  rnnp  man  nerfu^en,  bie  auSbleibenbe  burd)  gmei= 
fetbafte,  oiel  bäupger  fd)ctblid)e,  als  mißliche  Saienpülfe  gu  erfe^en* 
3n  einem  folgen,  büffentlid}  feltnen  galle,  mo  man  eines  RrgteS  nicht 
gletd)  ba^afi  werben  fann,  befd)ranfe  man  ft<b  barauf,  mieberbült 
©enfteige  auf  bie  Riagengegenb  unb  ben  Unterleib  gu  legen;  man 
gepatte  ben  kranfen,  bie  febnüc^p  batna<b  verlangen,  falteS  SBaffer 
in  bäupger,  aber  Heiner  @abe;  man  reibe  bie  febmergbaften  £Ba= 
ben  ober  übrigen  Xfyäh  mit  rauhem  glanelle,  maS  bie  ktampfe 
minbert  ober  üerf(bmtnben  mad)t*  Riebet  fann  ein  einzelner  ©b^ 
lerafranfer  üiel  el;er  genefen,  als  bei  ben  oerfc^ieben  empfüblenen, 
in  ber  |)anb  ber  Säten  fü  gefäbrli^en  Retgmitteln. 

Oie  Umgebungen  bes  kranfen  müffen  Ruhe  unb  23efümt  entfett 
bemapren,  baS  Sßürt  ©bületa  wup  man  fa  feiner  Rabe  ntdp  auS= 
fpred)en  unb  überhaupt  bebenfen,  baf  bie  meipen  bis  gtmt  lebten 
Rugenblide  alles  (eben  unb  üerfteljen,  maS  um  fte  herum  üürgebt. 
3n  ber  kranfenmart  mup,  mie  f(bün  üben  bemerft,  jebe  Ueberan= 
prenguttg  üermieben  merben;  eS  barf  nid)t  eine  unb  btefelbe  Sßerfün 
ununterbrüd)en  im  3^^er  fein,  man  mup  ftd)  ©rbüfung  gepatten, 
manchmal  ins  grete  geben.  3nt  kranfengtmmer  felbp  ntup  man 
niüp  effen,  lieber  auf  bem  |)auSPur,  menn  man  feinen  anbent 
Raum  b^H  Oie  Umgebungen  beS  kranfen  üerlteren  bureb  bie  ®e= 
mütbSbernegung  bäupg  ben  Rppetit;  man  mup  ftd)  b^r  nt d)t  gmtn= 
gen;  am  beften  nimmt  man  unter  füldjen  Untpmtben  Püfftge  Rah- 
rungSmittel  guftd),  6uppe,  Rtild),  kaffee,  etmaS  äßetm  äßabrenb 


19 


etn  (St)oIerafaIl  in  einem  $anfe  ift,  mirb  gemohnlid)  ein  fehr  oer^ 
berblid)er  geiler  gemad)t.  üUian  benft  nur  an  ben  Traufen,  nicht 
an  bie  ©efunben.  90?an  oernadjläfßgt  bie  bisherigen  $orßchtSmaß:= 
regeln,  bie  hinter  laufen  ohne  Aufftcht,  oft  f<hled)t  gefleibet  umher, 
toerben  l)inft^tlid)  ber  5Diat  nicht  mehr  beauffichttgt.  SDiefeö  in 
Ekrbütbung  mit  ber  ©emuthSaufregung  gibt  fel;r  haußg  $eranlaf= 
fung  §u  mieberljolten  ©rfranfuttgSfäEen  in  einer  unb  berfelben  ga* 
milie,  bie  man  bann  irrtümlich  ber  Anßedung  zufdjreibt.  @obalb 
im  £)attfc  Sernanb  erfranft  ift,  muffen  bte  ©efunben  nicht  oon  ber 
gemeinten  $orftd)t  nachlaffen,  fonbern  fte  oerbobßeln$  frgenb  eine 
Zuoerläfßge  ^ßerfon  muß  befonberS  bte  ^tttber  Übermaßen)  mo  bte 
^erttnrrung  zu  groß,  ift  eS  fehr  münfchenSmertl),  baß  fie  auS 
bent  £>aufe  entfernt  m erben, 

£ritt  ein  £obeSfaE  ein,  fo  forbert  bte  Dftüdßcht  auf  bte  Seben= 
ben,  baß  bie  Seiche  iti^t  zu  lange  im  $aufe  bleibe,  ber  öftere  5tn- 
blid  berfelben  mirft  ^bd)fi  nieberf^lagenb  auf  bie  ©emittier  ber 
Angehörigen,  gür  folc^c  Seiten  bebarf  man  Seich  ent)äufer,  nicht 
Zur  Aufermedung  ber  @<heintobten,  mo^u  man  fte  erbaut  tyat,  unb 
ioo^u  ße  gar  nichts  taugen.  @e<h$  @tunben  nach  är^tlid)  fonfta^ 
tirtem  £obe  foEten  bie  Seichen  in  baS  Seid)enhauS,  too  eS  oorhan- 
beit,  ober  fonß  in  einen  ßaffenben  Otaum  gebracht  merben,  melden 
man  für  biefen  3med  überaE  leicht  ermitteln  mtrb. 

Eöälirenb  ber  ©holeraeßibemie  hd&en  and)  bie  ©efunben  oer- 
fchiebene  Sßeßhmerben.  Am  h^wßgßen  mtrb  über  Unbehagen  im 
Seibe,  ©urren,  ^oEern,  ©efühl  oon  2)rud  in  ber  Herzgrube  ge¬ 
llagt  unb  eine  feljr  gemöhnltche  ©rfchetnung  ßnb  ßarfe  nächtliche 
@<hmetfe.  AEe  biefe  @t)mßtome,  fo  febr  ße  and)  ben  ©meinen 
beunruhigen,  ßnb  ganz  gefahrlos  unb  man  muß  ftd)  mohl  hüten, 
fte  burd)  Arzneimittel  befeitigen  zu  moEen;  zum  ^he^e  rühren  ße 
mirflid)  nur  oon  ber  Angft  her,  zum  oon  Unregelmäßig^ 

feiten  in  ber  Verbauung,  meldje  man  erß  jic^t ,  bei  größerer  Auf= 
merffamfeit  auf  feinen  Körper,  mahrnimmt,  ztim  ^he^e  mögen  ße 
toohl  Solge  ber  herrfd)enben  ItranfheitSfonßitutton  fein,  aber  ße 
ßnb  nichts  befto  meniger  feiner  befonbent  Aufmerffamfeit  merth, 
ja  fte  oermehren  ftd)  burcb»  Sorgfalt,  unb  oerfchmtttben  manchmal 
am  ßd)erßen,  memt  man  heitre  ©efeEfdjaft  auffud)t  unb  ftd)  ein 
©laS  guten  2BetneS  fd)meden  läßt.  3<h  ha^e  biefen  ßußanb, 
mit  großer  9Uebergef<hlagenl)eit  oerbunben,  manchmal  an  Achten 
beobachtet;  ße  hielten  ftd)  bann  ängßlich  zu  Tarife,  moEten  nichts 
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mehr  genießen,  rerorbneten  ftd)  unpaffenbe  Signeten  unb  famen 
immer  mehr  herunter  $  id)  glaube,  ba  unb  bort  einem  ©ollegen  unb 
greunbe  trirfltch  genügt  px  haben,  inbem  id)  ihmrieth,  au^ttgehen 
unb  bte  gemeinte  Seben^ireife  trieber  an^ufangen.  3<h  i;abe  mir 
in  ähnlicher  Sage  felbft  btefett  fftatl;  gegeben  unb  and)  mit  befier 
SBirfung  befolgt  Unpaffcnb  hier,  trie  überhaupt  träf^enb  bev  ©1)0= 
leraepibentte  riSfirt,  ift  ber  ©ebraud)  ron  Abführmitteln,  Stur 
auf  Slnorbnttng  ber  Siebte  barf  man  foldte  nehmen  5  fte  treiben 
Ijoffentlid)  mit  benf eiben  fpaifant  fein. 

2)ie  im  Poihergehenben  gegebenen  Otathfc^täge ,  fo  betrahrt 
fle  burd)  eine  rielfeitige  ©ifahiung  ftd)  gegeigt  haben,  treiben  bod) 
auf  bie  (Sterblichkeit  einer  ©egettb,  in  melier  bie  ©l)olera  au$ge* 
brochen  ift,  nur  einen  geringen  ©influf}  au^üben,  trenn  eö  un= 
ntbgüd)  ifl/  ben  erponireteften  £t)etf  ber  ©efellfdmft,  bie  Sinnen, 
in  bie  Sage  $u  feijeit,  fte  31t  befolgen.  3a  golge  ber  Slrmuth  ftnb 
bte  Sltenfcben  ben  erregenben  ITrfadten  ber  ©polera  ror^uggtreife 
an^gefeht  ttttgefunbe  SBopnung,  bürftige  Reibung,  ungeitügenbe 
nngefnnbe  Nahrung,  Untriffenljeit  im  ^Betreffe  ber  eignen  &örpei= 
rerhdltuiffe,  Unmöglich! eit,  fchon  bet  fletnem  Untrohlfein  bie  Arbeit 
$tt  rerlaffen,  baraug  folgcnbe  ©etuohnheit,  ben  5trgt  erft  gu  rufen, 
trenn  bte  $ranfi)eit  fdjon  treit  rorgefd)iitten  ift,  baS  ftnb  bie  ron 
ber  Stimuli)  faurn  gu  trcnnenben  Sta<htf)eile.  0ie  foften  in  getrohn= 
lieben  Perhaltniffen  bem  Proletarier  häufig  ©efunbbeit  unb  Sebett  5 
fte  ftnb  jnr  3eit  ber  ©holera  ^ou  furchtbarer  SBirfamfeit.  gür  bie 
Sinnen  gu  folgen,  trährcttb  biefe  Settcbe  hcrrW*,  tji  ein  unabtrei$= 
liehet  ©ebot  ber  3)tcnf<httd)feit,  Ja  felbft  ber  Klugheit 3  beim  tro 
e$  ttid)t  gefd)tei)t,  ober  nicht  hinlänglich  gefdjeljen  fann ,  ba  treiben 
bie  Sinnen  in  ungeheurem  Sftiprerhaltntffe  treggeraftj  ba  bemäd)= 
tigt  fid)  ihrer  ber  tolle  SBafm,  fte  trerben  ron  ben  Reichen  vergiftet 
unb  e$  bricht  bie  SSeqiueiflung  in  fdjeuSlichen  Schlächtereien  aug. 
5Die  Spittel,  um  bie  Sterblichkeit  unter  ben  Sinnen  gu  rerminbern, 
ftnb  etnfad).  Por  allem  fudje  man  fte  gu  befd)äftigen,  bamit  fte 
ba3  Stötl)ige  rerbtenen.  Silan  gebe  ron  entbehrlichen  $letbttng3- 
finden,  namentlid)  (Strümpfe  unb  (Schutte  für  bie  Ähtbtr,  bamit  fte 
nid)t  baarfuf  laufen  $  Skttftüde,  tro  fie  mangeln.  Sltan  tl)ut  btejj 
fo  oft  für  Slbgebrannte;  ron  ber  ©holera  he^mgeftnhte  Slrme  bebür^ 
fen  e6  eben  fo  fel)r.  Sltan  mnf  dSuppenanftalten  errid)ten,  tro 
nid)t  blog  notorifd)  Sinne  nmfonft,  fonbern  auch  ber  Sltinberbemit- 
telte  um  geringen  preis  eine  gefnttbe  Slahntttg  erhalten  fann. 
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©ine  unßtcid  fd)mierißere  2tufßabe  tft  e$,  bte  SBotjnunßen  bet* 
Firmen  $u  rerbeffem;  ^ier  täft  ftd)  eine  mtrfltde  £ritlfe  nid)t  nad) 
bern  außenbltdltd)eit  25ebarfe  tmprortftrett ,  bod)  fantt  bet  ßutern 
SBtdett  unb  einftd)tißer  Settuitß  menißftenS  f)ütftd)tltcfy  ber  Sftetntßunß 
unb  ßüftunß  mandjeS  ^ü|ltd)e  ßefdehen.  Ourd  folc^e  $orforße, 
unterfhtijt  burdj  ^affenbe  23etchruitß,  dornten  alfo  aud)  für  bte  arme 
klaffe  bte  ©eteßenheit$urfad)en  ber  ^Diarrhöen  rerminbert  mevbett. 
33ei  ber  SebettSmeife  tmb  35efd)äfttßunß  bcrfelben  merben  Jebod  f)ter 
mahrettb  ber  $errfdaft  ber  (Spolera  Diarrhoen  immer  unßteid 
fyäuftßer  fein,  alä  bei  bett  äBofylfjabenbeu.  SDafj  biefe  iDiarrhoen 
red)tgeitiß  behanbett  merbett,  ift  nun  eines  ber  midtißfteu  ^oftutate 
ber  mebi$tntfd)en  $ßolt$et.  Ote  ganttltenhaubter  in  beit  bemittelten 
Stanben  merben  eS  ftd)  $nr  $fitd)t  ntad)en,  Jebett  £aß  ihre  5ln= 
ßei)6rißen  — -  .namentlich  £tnber  unb  ©eftttbe  —  gu  befraßen,  ob 
fte  mot)l  ftnb,  befonberS  ob  fte  nid)t  an  ^Diarrhöen  leiben*  Sie 
merben,  fobalb  eine  fotd)e  rort)anben  ift,  bte  oben  aitßeßebeiten 
SSorfdriften  befolßen  unb  ftd  babttrd)  ror  bem  ©Freden  eine# 
©hoterafatlS  int  eißiteit  $aufe  bemat)ven.  S3ei  beit  Firmen  ift 
an  eine  foldje  Stufftdt  nidt  $u  beuten,  £ter  muß  fte,  fo  riet 
moßtid),  ber  (Staat  übernehmen,  ßu  bem  ©nbe  mürben  guerfi 
roit  eitßlifdeit  5ter^ten  tn  Soitbon,  bann  im  Stnftraße  ber  batrifden 
Oteßiermiß  ron  mir  in  fOlittenvoalb ,  fyater  in  ßrofartißent  9ftaf= 
ftabe  in  Bünden  ^orteljrunßen  ßetroffeit,  melde  ftd)  hodf*  mirtfam 
ermicfeit.  3Jfait  tt)eitt  jebe  Stabt,  febeS  SDcrf  in  Heine  9totere,  ftettt 
jebeS  unter  ettten  2lrgt,  metdem  man  baS  benöthtßte  ^)üXf^^erfonale 
unterorbnet.  3)tefe  feilen  baS  Werter  mieber  in  Heinere  ^ar^elleit 
unb  befrieden  uitaufßeforbert  bte  Raufer  ber  Ernten.  $)ort  merben 
fte  t)auftß  ßenuß  ^Diarrhöen  entbeden,  melde  niemals  $ur  S3eX;anb= 
tuiiß  ßefommen  unb  oft  ßenuß  in  bte  ©t)olera  übcrßeßanßen  fein 
mürben,  fo  aber  teid)t  ju  befeitißen  ftnb.  3«  t^rer  ttnterfhihunß 
müffen  ßranfettmärter  in  t)inlanßlid)er  2Xn$al)l  rorhanben  fein.  3n 
ben  UnirerfttätSfiäbten  bietet  ftd  ait  beit  Stubirenben  ber  ^ebi^iit 
ein  feljr  mtlHontmeneS  £>ülfSperfonale  bar.  2Xn  anbern  Orten  faitn 
biefe  ©iitrtd)tunß  meßen  Sftanßel  an  ßeeißneten  ^erfoneit  fdmierißer 
au^uführen  fein  5  h*er  frnnen  aber  menfdenfreunbltde  23ürßer  faft 
baffelbe  teiften,  men n  ftd)  feber  bie  2Xufftd)t  über  etntße  arme  ga= 
mitien  anßeleßen  fein  lüft  unb  attfaüiße  ©rtranf  unßen  foßleid  bem 
betreffenben  2Xr$te  an^eißt.  üftothmenbiß  ift  ^tebei  immer,  baff  ber 
Staat  eine  Strahl  licenttfrter  Sterbe  gur  OiSjmfttion  habe,  melde 
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er  fomof)l  in  ergriffene,  oon  ärztlicher  §ülfe  entfernte,  Drtfdjaften, 
als  auch  in  Stäbte  fdnctt,  mcnn  bic  Kräfte  ber  bortigen  5Xergte 
nid)t  Zeichen.  0tefe  ©tnri<htung  ift  nicht  irgenb  ein  ibealifcfyer 
2Bunfd),  fonbern,  mie  üben  bemerft,  bereite  mehrfach  mit  bem 
ent[d)iebenften  ©rfolge  auSgeführt.  SBte  man  in  München  biefe 
ganze  lebenSoollc  Drganifation  ftd)  auflöfett  fab,  ba  nutzte  man 
unmiUfübrlid)  bebanern,  baft  fte  nicht  fortbeftehen  tonnte»  2Bäh= 
renb  man  oon  blutigen  2lufftänben  an  anbern  0rten  horte,  mar 
hier  bei  ber  täglich  ftddbar  ftd)  erneuernben  Sorge  für  bie  ärmere 
klaffe  in  biefer  fogar  ein  gemiffeS  behagen  zu  bemerfen.  Sagten 
bod)  profaifd)e  Spötter,  bie  Ernten  mürben  gerne  baS  ganze  Sahr 
bie  Cholera  in  ber  Stabt  h^en  mollen,  menn  eS  ihnen  immer  fo 
gnt  gehe»  Unb  bod)  mar  ihnen  {einerlei  SuruS,  nur  baS  zu  %ty\l 
gemorben,  bejfen  ftd)  bie  mohllmlmnbe  klaffe  als  etmaS  ft<h  oon 
felbft  nerfiel)enben  ntd)t  einmal  mel)r  zu  freuen  oermag»  £ßie  an- 
berS  tritt  man  in  biefer  £Beife  bem  2)ämon  beS  Proletariats  ent= 
gegen,  als  jene,  bie  fein  01m  täglich  mit  maljnftmttg  mad)en= 
bcn  Sprenettgefängen  füllen;  ihm  oorlügenb,  eS  gebe  einen 
anbern  äBeg  beS  £>etlS,  attfer  ber  Arbeit  nnb  ©enügfamfeit. 
0tefc  mobernen  So^ialiften,  bem  Volfe  faft  burdtattS  fremb, 
falt  gegen  feine  mirflichett,  nur  oulfanifd)  auffod)enb  gegen 
feine  etngebilbeten  Setben,  fte  geigen  ihm  nid)t  bie  mirflidjen 
Vebürfniffe,  fte  geigen  ihm  bie  ©enüffe  ber  V>ohtl)abenben  als 
münfd)enSmertheS  ßiel.  Sic  ftad)etn  feine  Vegierben  auf,  er= 
.  regen  bie  ntebrigfte  aller  menfd)lid)en  Seibenfdcaften ,  ben  Vetb , 
unb  mad)en  fo  auS  bem  arbeitenben  itnb  in  feinen  Sctbett  bie 
mal)rfte  &helluahme  ermedeitben  Proletariatc  ein  gäl)nefletfd)enbeS 
Ungeheuer,  melcheS  ftd)  felbft  zum  £mngertobe  nerurtbeilt,  tnbem 
eS  feine  äßutf)  an  bem  Vetd)tbume  unb  feinen  Schöpfungen  auS= 
lägt;  fein  ©egenftanb  beS  ViitletbS  mehr,  fonbern  nur  beS  2lb* 
fd)ettS  unb  @ntfel?enS,  gegen  meld)eS  man  ftd)  mit  $artätfd)en 
oerthetbigen  muß.  0aS  ift  bie  teuflifche  Seite  beS  Sozialismus» 
Vielleicht  ift  uttS  in  ber  ©tmlera  ber  2lnta§  gegeben,  feiner  menfd)= 
Udten  Seite  ©ettung  zu  »crfdjaffen.  5US  ich  biefe  Uraitfbeit  bei 
ihrem  Auftreten  in  0entfd)lanb  1831  zuerft  fal),  ermecfte 
fte  mir  fogleid)  bie  rolle  Ueberzeugmtg,  fte  merbc  feine  oorüber= 
gehenbe  ©rfcbeinmtg  fein.  0tefe  Ueberzeugttng  hat  ftd)  bei  mir 
burd)  bie  Beobachtung  oerfd)iebener  ©pibemieen  in  oerfd)icbenen 
Säubern  immer  fefter  eingeprägt,  unb  ich  huke  biefelbe  frühzeitig 
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in  @d)rtften  unb  auf  bem  £ef)rfiui>te  auSgefprod)en*  SDie  @euSe 
befällt  mieberl)olt  früher  heimgefudße  Drte  unb  ©egcnben,  fte 
bringt  immer  mciter  in  früher  rerfdjonte  ror.  ^etne  ($egenb  barf 
ftdj  Rechnung  barauf  mad)cn,  ron  il)r  gan$  befreit  ju  bleiben* 
3dj  münfd)e  unb  l)offe,  baß  biefe  Anftdß  nad)  unb  nad)  adge= 
mein  l)errfd)enb  merbe,  bannt  man  ntd)t  bei  Jeber  neuen  (5;tn= 
bemie  gelungen  fei,  aufs  5^eue  (SrtnriStungen  gu  treffen,  melde 
man  nad)  23eenbigung  berfelben  mieber  gerftbrt.  3)te  ©Ijolera  ift, 
mit  itid)t  in’S  @emtd)t  fallenben  Ausnahmen,  bte  ^rant^eit  beS 
Proletariats*  ©tc,  bte  l)ereinbrid)t,  cljne  baß  mir  fte  auf^alten 
vermögen,  ift  tu  btefem  il)ren  übermältigenben  ^arafter  eine  ^öl)cre, 
eine  göttliche  @d)tdung.  tiefem  gegenüber  ftnb  mir  ol)nmäd)ttg* 
Aber  baS  ift  unfere  menfd)lid)e  Arbeit  an  it;r  unb  ba^u  reid)cn 
unfeve  Kräfte  mofyt  auS,  baß  mir  i^r  einen  großen  ihrer 
Dßfer  auf  bem  angegebenen  SLBege  entgie^en.  $)od)  bamit  foll 
unfre  ©d)ulb  an  bie  Armutlj  nid)t  abgetragen  fein.  3öaS  man 
jeijt  fdjon  fogleid)  unb  ot)ne  SBiberrebe  überall  tl)ut,  mo  bie 
Cholera  auSbridß,  baS  muß  bleibenbe  ©inrid)tung  merben*  3)aS 
Proletariat  muß  ßd)  fortmätmenb  ron  ber  lebenbigen  moljlmol^ 
lenben  @orgc  ber  23eßhenben  umgeben  unb  gefd)üf$t  fühlen,  ba= 
mit  eS  bem,  ber  arbeiten  tarnt  unb  mill,  ntd)t  baran  fel)le, 
morauf  Jeber  letbltd)e  Sßtcnfd)  rollen  Anfßrud)  Ijat :  gefunbe 
Sßohnung,  fd)ü^enbe  $letbung,  h^te^en^e  Nahrung,  im  (Sr= 
frantungSfade  red)tgeittge  ärgtlic^e  $ülfe  unb  Hnterftüjjung  für 
bie  rerfäumten  Arbeitstage.  (Stne  natürlidje  unb  mbglt^e  AttS= 
gletd)Mtg  jmtfchen  dteid)tf)um  unb  Armuth  ßnbet  mätjrenb  ber 
(Spolera  um  fo  bereitmidiger  ßatt,  ba  @d)melgeret  auf  ber 
einen  unb  Mangel  auf  ber  anbern  @ette  gletd)  mirffame  Urfad)en 
ber  ^rantheit  ßnb.  Aber  bie  ©efaljr  biefer  beiben  ©egenfä^e  für 
bie  ®efunbl)ett  iß  $u  allen  fetten  rorljanben,  ße  ift  bie  Duelle  ber 
metften  £ranfl)eiten $  mäßrenb  ber  (5l)olera  [bringt  ße  nur  [tarier 
in  bte  Augen.  Unb  mte  bem  ©tn^elnen,  ber  mätmenb  ber  (Sßibc= 
mie  ein  ßeißigcS  unb  nüdjterneS  geben  auS  Angft  ror  ber  $rant= 
heit  beginnt,  unb  bann  auS  @emol)nl)ett  fortfe^t ,  fo  tonnte  biefe 
je£t  nodj  fo  gefürstete  @eud)e  ber  gaumen  SO^enfc^^eit  pm  @egen 
gereid)en,  menn  mir  unS  ba$u  cntfdßießen  modten,  eine  ernfte 
mettgefSiStdSe  Su  berße^en. 
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